
Nathalie SCHWARTZ 
Association Yoga Derviche 
2, rue des Bosquets 
67210 OBERNAI 
 

06 16 18 58 71 

 
Nathalie SCHWARTZ spécialiste des méthodes psycho-corporelles :  

Yoga derviche  
Nadi yoga selon I. Lahore 
Lou Yong Tao Tö Ki 

 
Se forme à la Libre Université du Samadeva 

4 années de formation dont : l'ennéagramme, la psychologie essentielle, 
les Techniques énergétiques par les Méridiens (TEM), la didactique du praticien. 
 
Elle est formée au Reiki 3ème degré, aux constellations familiales (2 années), aux 
mouvements Gurdjieff (stages avec Amyo Devienne). 

 
L'ensemble de ces techniques fait partie des 9 branches du SAMADEVA qui 
permet d'agir efficacement aux différents niveaux thérapeutiques sur des 
troubles physiques, psychologiques, énergétiques et systémiques. 

Elle a pratiqué la danse classique depuis l'âge de 10 ans, suivi des cours et stages 
de danse contemporaine, claquettes, jazz, yoga traditionnel, Taï Chi. 

Elle s'est produite dans plusieurs spectacles de danses derviches (La reine de 
Saba, Natù pe é liberta, le Sama de Rumi…), spectacles en Alsace, Lorraine, Aix 
les Bains, Annecy, Suisse, Belgique… 

 
Cours à Obernai : Yoga Derviche        Lundi 14h00  

Mardi 20h30 
         Nadi Yoga               Mardi 19h30 
         Lou Yong Tao Tö Ki   Mardi 18h15 

à Strasbourg :    Yoga Derviche   Mardi 12h30 
         Nadi Yoga    Mardi 14h00 

Elle organise des stages 3 fois par trimestre les samedis à Obernai et à Nice.  


