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Née en 1956, en haute Savoie, je vis a Morzine, un village de montagne, station de
sports d'hiver.

Mon parcours professionnel a commencé par du secrétariat et du dessin d'architecture,
en travaillant dans le batiment jusqu'en 1985.

Puis une période difficile de choix, a l'issue de laquelle je décide de cesser mon activité
professionnelle pour me consacrer a la vie de famille, a I'éducation de mes deux enfants.

Au cours de ces années, mon mari monte une entreprise de charpente, je me place alors
du c6té des chiffres, en 'accompaghant dans la comptabilité pendant quelques années.

Cela ne m'épanouit pas, et je finis par tout arréter, je pars alors pour un voyage en Inde
du Nord.

Au retour, en juillet 1995, j'ai 39 ans, une énorme prise de conscience favorisée par mon
voisin, sculpteur, m'ouvre a l'art. Je commence a comprendre que seule la création peut
m'épanouir. J'ai toujours eu un besoin vital et incessant de créer, sans en avoir
conscience, que ce soit tricoter une écharpe, ou fabriquer un moulin a eau dans la
riviere. Aidée par cet homme, mon parcours de sculptrice commence.

J'aime la montagne et je pratique la randonnée pédestre et a skis régulierement depuis
ma plus tendre enfance, ayant été initiée par mon pére.

Mes insomnies m'emmeénent a rechercher une méthode naturelle de guérison et c'est en
2004 au cours d'un stage a Toulouse que je découvre le Reiki, et au retour je suis initiée
au 1*" degré. Un tournant dans ma vie. Mon initiatrice m'emmene en Alsace a un congrés
en 2005, a la suite duquel je décide de rester pour un stage sur I'énergétique ; puis je
m'inscris pour la formation de praticien que je commence en aolit 2005. Au bout de deux
ans je décide de me consacrer aux mouvements et je passe le monitorat de Yoga
Derviche en 2006.

Mon intention de base était plus axée sur un besoin personnel de guérison que sur un
projet concret.. Mais le besoin de m'ouvrir aux autres, et de redonner ce que javais
appris, me pousse, appuyée par une amie, ad monter l'association « Devenir ». J'ai proposé
un cours hebdomadaire, puis le cours est devenu 2, puis 3.

Parallelement, je suis le cursus de Lou Yong Tao T6 Qi, et reprends la formation de Reiki
Tao T Qi avec Idris Lahore, avec initiations aux 17, 2° et 3° degré, et, si les conditions
le permettent, j'organiserais en 2011 un stage d'initiation au premier degré sur Morzine.



