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sonia.muller@samadeva.com

Sonia MULLER s’est formée aux techniques psycho corporelles à la Libre Université du Samadeva (Professeur de Yoga derviche – Euphonie gestuelle du Samadeva qu’elle enseigne  depuis 2001 / Monitrice de Lou Yong Tao Tö Qi depuis 2007). 

Elle a également suivi les quatre années de la formation de Praticienne Euphoniste Energéticienne et a été certifiée après la soutenance de son mémoire sur « la gestion du stress et des troubles musculo squelettiques en entreprise ».

Ce cursus de formation porte sur les domaines de formation suivants : 

· l'Ennéagramme, 

· la Psychologie Essentielle, 

· le Yoga Derviche (ou Euphonie Gestuelle du Samadeva )

· les Techniques Energétiques par les Méridiens (TEM). 

· la didactique du praticien

En complément des séances de techniques psycho corporelles, Sonia Muller propose des rencon-tres hebdomadaires autour de la Psychologie Essentielle, une psychologie pratique de connais-sance de soi dans une perspective de « devenir ». 

Elle a suivi par ailleurs d’autres cursus à  la Libre Université du Samadeva  pour compléter et approfondir sa formation personnelle : 

· le Reiki Tao Tö Qi

· les constellations familiales et systémiques,

· le Samadeva Energétique Ayurvédique (S.E.A.)

· le Nadi Yoga selon Idris Lahore

Ces techniques font partie des neuf branches du Samadeva et permettent d'agir efficacement aux différents niveaux de thérapie : physique,  psychologique, énergétique, systémique et spirituel.
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