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Michèle SCHMITT est professeur de tai chi chuan depuis plus de 20 ans. Elle a été formée par la Fédération Française de Tai Chi Chuan et élève de Maître Yang Zhengduo, fils de Yang Chenfou. Elle est l’auteur du livre « Tai Chi Chuan, les mouvements de l’harmonie et du bonheur » Editions Libre Université du Samadeva.

D’autre part, elle est professeur de Yoga derviche, de Lou Yong Tao Tö Qi et de Nadi Yoga selon Idris Lahore. Elle est également praticienne euphoniste énergéticienne après avoir soutenu son mémoire « Le mouvement du tai chi ». Elle est également Maître Reiki. Elle a été formée à ces techniques à la Libre Université du Samadeva.

Un autre centre d’intérêt est la cuisine saine et végétarienne. Elle a suivi un cours de diététique et d’alimentation saine, il y a plus de 30 ans. Elle est l’auteur du livre « Recettes Végétariennes d’Orient et d’Occident » Editions Farren Bel Verlag.

Elle dispense des stages et des cours de Tai Chi Chuan, de Yoga derviche, de Lou Yong Tao Tö Qi et de Nadi Yoga selon Idris Lahore à Forbach en Moselle et à Mutzig en Alsace. Elle organise également des journées « Wellness »

D’autre part, elle dispense des stages de cuisine végétarienne au Clos Ermitage au Hohwald.

